CONVOCATORIA 2020
ESPACIO DE FORMACION INTEGRAL PRACTICAS CORPORALES EN CLAVE
DE INTEGRALIDAD (EFI PRACTICAS CORPORALES)

La Unidad de Apoyo a la Extension (UAEXx) del Centro Universitario de Rivera
(CUR), junto con el equipo que compone

el “Espacio de Formacion Integral Practicas Corporales en Clave de Integralidad’,
(EFI) convoca a estudiantes de las Licenciaturas en Educacion Fisica, Recursos
Naturales, Enfermeria, Biologia Humana, Tecnicatura en Artes Plasticas y Visuales
y demas interesadas, a cubrir los cupos para desarrollar tareas de Extension,

Investigacion y Educacion Permanente en el afio de 2020.

El trabajo a realizar estara orientado por docentes y egresadas participantes del EFI.

Caracterizacion de la propuesta:

La presente convocatoria se encuentra en consonancia con el proceso de desarrollo
académico que viene llevando adelante el equipo de coordinacion del presente EFI,
y en relacién con las politicas de descentralizacidon de la universidad vinculadas a la
formacion universitaria, promocion del desarrollo de las diferentes funciones
universitarias y su articulacion.

Este Espacio de Formacion Integral promueve la formacién de los y las estudiantes
en materia de extensién e investigacién. Se busca la conformacién de equipos de
trabajo con los diferentes actores vinculados a la propuesta (estudiantes y docentes
universitarios, referentes locales, organizaciones de la sociedad civil y actores

institucionales), y que se integren a las diferentes actividades a desarrollarse.

Requisitos de presentacion:

a. Inscripcién a través del formulario: https://forms.gle/RSzj9QdCgCxWesPQ9



https://forms.gle/RSzj9QdCgCxWesPQ9

b. Presentar un curriculum abreviado (2 carillas) y una carta de motivaciéon
(1 carilla) en formato electronico a: efinoreste@gmail.com hasta el 05 de
junio de 2020 (23h59), con el asunto: “llamado a Espacio de Formacion
Integral Practicas Corporales en Clave de Integralidad”, ademas debera
indicar en el asunto del correo el nombre del proyecto identificado abajo.

c. Haber cursado por lo menos 2 semestres de cualquier carrera de
educacion terciaria.

d. Las Integrantes del equipo (responsables del proyecto) conjuntamente con la
UAEXx-CUR, realizaran una seleccion de las personas aspirantes que, en
caso de ser seleccionadas, las convocara a una entrevista, con la finalidad de
presentar detalles de la modalidad de trabajo, asi como conocer las
expectativas de los estudiantes en relacidn a su integracion a este grupo de

trabajo.

Méritos

Quienes se postulen y completen el ciclo del proyecto obtendran la certificacién
correspondiente, como mérito de su formacion curricular, avalada por el Centro
Universitario Regional Noreste (CenUR Noreste) de la Universidad de la Republica.
Se realizaran todos los acuerdos que se puedan lograr para la validaciéon

académica de la experiencia en los espacios curriculares de las carreras.

Plazos de inscripcion:
El plazo de inscripcion de las personas interesadas sera desde el 21 de mayo hasta
el 05 de junio de 2020 inclusive (23h59).

Criterios de seleccidn:

a) experiencia en extension;

b) grado de avance en su carrera;

¢) motivacioén para participar en la propuesta;

d) disponibilidad de horarios.

Las personas pre-seleccionadas tendran una instancia de entrevista con cada



equipo responsable.

E-mails para consultas: efinoreste@gmail.com

En adjunto disponibilizamos el programa del ESPACIO DE FORMACION
INTEGRAL PRACTICAS CORPORALES EN CLAVE DE INTEGRALIDAD (EFI
PRACTICAS CORPORALES).

Tareas a desarrollarse por quien se postula:

Informes sobre actividades;

relacion con organizaciones vecinales en territorio y participacion en espacios
de intercambio;

gestion de proyectos que se puedan enmarcar en la propuesta tedrico —
metodoldgica de cada proyecto;

participacion en la organizacion, coordinacion y participacion de las
actividades de cada proyecto;

aportes en el desarrollo creativo de las actividades de extension con el
planteamiento de problemas de investigacion y de la ensefianza;

participacion en grupo de lectura.

Proponemos durante el aiho 2020:

aportar al desarrollo del proyecto “Practicas corporales en la region noreste:
tensiones e intencionalidades”;

coordinar la articulacién de las distintas propuestas que integran el referido
proyecto;

impulsar la participacion de estudiantes de distintas carreras terciarias y
universitarias en el referido proyecto;

articular las acciones del PDU EFISAL y del Laboratorio Interdisciplinario de
Estudios sobre Practicas Corporales, Ludicas y Deportivas a través del
didlogo de saberes entre la universidad y actores no-universitarios;

fortalecer los vinculos creados con instituciones y actores no-universitarios a

lo largo de los anos de 2016, 2017, 2018 y 2019;



- promover alternativas creativas a la relacion entre sociedad y universidad en

lo que se refiere a la situacion sanitaria actual.

Créditos optativos por la participacion:

Las actividades realizadas en el marco del presente llamado, contaran con la
acreditacion en extension — investigacion, bajo un informe del equipo docente del
proyecto que califique la participacion de los estudiantes, aprobado por la Comision
Académica de Grado de ISEF un reconocimiento curricular de 7 créditos

académicos por semestre.

En el caso de estudiantes de otros servicios, cada estudiante debera solicitar la
revalidacion de los créditos en el servicio de referencia académica, una vez que,
finalizado el proceso de la participacion en el presente EFI, el equipo de
coordinacion enviara un informe en el cual especifique detalladamente las

actividades realizadas y la carga horaria de dedicacion semanal a la tarea.

Perfil de los estudiantes:

Estudiantes de las Licenciaturas en Educacion Fisica, Licenciatura y Tecnicatura en
Recursos Naturales, Licenciatura en Enfermeria, Licenciatura en Biologia Humana,
Tecnicatura en Artes plasticas y visuales, Educador Social, Profesorado, Magisterio

y demas carreras afines, habiendo cursado por lo menos 2 semestres.

Los dias y horarios de participacion de estudiantes se coordinara con el equipo

docente de cada proyecto.

Proyectos vinculados a la presente convocatoria:

Se Joguemo

Este trayecto busca a través de la ludopedagogia (Juego y Educacion popular),
aportar a la deconstruccion y reconstruccién de la auto percepcion en adolescentes
del barrio La Arenera, Rivera. Al mismo tiempo desarrollamos una linea de trabajo

con Ixs nifixs de la zona. Realizaremos encuentros semanales, en los que con una



metodologia de encuentros - taller buscaremos instalar un proceso de juego para la
conformacién de vinculos, aportar a la transformacion de la autopercepcion y al
desarrollo de una mirada critica sobre estereotipos de género. Nos posicionamos
desde una perspectiva que considera a las adolescencias y toma distancia de
quienes la definen como una etapa de preparacion para la vida adulta, intentamos
centrarnos en las potencialidades de Ixs adolescentes del grupo y no verlos
exclusivamente desde la carencia. Trabajar en torno a adolescencias y
discriminacion, nos parecié fundamental, dado que en Ila Investigacion
“Adolescencia Educacion y discriminacion”, realizada por el Comité de Derechos del
Nifio, la Nifa y Adolescentes del Uruguay, se expresa: “Si cruzamos los datos de
educacién con los de pobreza, ubicamos una relacidn permanente entre ambas
variables. Los nifios y adolescentes pobres registran los peores indicadores
educativos en asistencia y rendimiento” (Pedernera, et al, 2009, p 73). Este
panorama se agrava si tomamos otras variables propias de la concepcidn
interseccional. En buen romance, el ideal de la educacién integradora se derrumba
como mito nacional.

En cuanto a las articulaciones con actividades de ensefianza y/o investigacion: nos
proponemos generar espacios de observacién e intervencion puntual, por parte de
estudiantes de las asignaturas Juego y Recreacién, del primer y segundo semestre
de la Licenciatura en Educacion Fisica. Se propone desarrollar una linea de
investigacion participante en juego, género y adolescencias, por lo que las funciones
de la Universidad estaran en relacion y provocando la problematizacion de las
situaciones que se configuran como objeto de estudio e intervencion. Una vez que
hemos realizado una formacion en Sistematizacion de experiencias de extension, es
prioridad para el equipo, desarrollar el proceso de sistematizar la practica durante
este afno 2020.

Equipo responsable: Mario Pifieiro, Ney Correa, Daniela Franco, Florencia Bica y
Analia Mosqueira

Cupos: 10

Requisitos: tener disponible los martes de 16h a 19:00h, jueves de 14h a 17 hy

otras instancias puntuales, como reuniones de coordinacion en territorio.



Practicas Corporales Acuaticas

El trayecto Practicas Corporales Acuaticas tuve un doble rol en su punto de
partida institucional en 2018: 1) se organiz6 con otros proyectos para la constituciéon
del presente EFI paraguas; 2) una postulacion a una Convocatoria de Actividades
en el Medio (2018/2) de la Comision Sectorial de Extension y Actividades en el
Medio (CSEAM) con el titulo: “Nifios y Ninas al agua: un intercambio entre la
extension universitaria y un jardin de infantes de la ciudad de Rivera — UY”. Este
segundo punto fue una propuesta elaborada por docentes y estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica (ISEF/CUR), ademas de la participacion de un
estudiante de la Licenciatura en Recursos Naturales (FCIEN-CUR). Su elaboracién
contd con la interlocucion de las unidades de extension universitaria de ISEF y del
CUR. Hubo también la exposicion de la propuesta a los directores del CUR y de la
Plaza de Deportes (Rivera), los cuales concedieron un aval para la ejecucién del
proyecto. Paralelo a eso se empezd un intercambio con las actoras (maestras y
directora) en el Jardin de Infantes N° 108 (Margarita Isnardi) del departamento de
Rivera a través de visitas. Las instancias fomentadas fueron: reuniones con la
direccion de la institucion educativa; encuentros con los referentes de los/las nifio/as
y un momento donde a través de juegos se promovio instancias de presentacion
entre los/las universitarios/as y los/las nifio/as. En 2019, continuamos trabajando
juntos con el jardin 108 a partir de algunos desafios emergidos en los afos
anteriores: ;Como hacer que los nifios sean visibles en el proceso de constituir un
EFI sin negar la participacion de sus referentes? Entre otros desdoblamientos
producidos en el proceso de intervencién, destacamos la posibilidad de pensar la
produccion de practicas corporales acuaticas con énfasis en la eficacia simbdlica a
posteriori visibilizada por las fotografias. O sea, las fotografias inicialmente
asumidas como registros (técnicos) a los informes pasaron en el propio ejercicio de
sistematizacion de la experiencia a visibilizar un conjunto de simbolos que
transmitian algunos valores del trayecto Practicas Corporales Acuaticas. La idea
para 2020 es potencializar esa mirada hacia la eficacia simbdlica de las técnicas
(fotograficas y corporales) y proyectar nuevas propuestas para la extension
universitaria (conforme las liberaciones institucionales en vista a pandemia), bien
como para la investigacion. En esa ultima perspectiva, pensamos la relacion
fronteriza que ocupa el jardin (a partir de enunciados de una actora no universitaria)
y sus implicaciones con la nocion de “region” asumida por los trayectos que
componen el EFI Paraguas en una Convocatoria de Fortalecimiento de Trayectorias
Integrales de CSEAM. ;Qué sentidos pueden ayudarnos a pensar el territorio
fronterizo en el que intervenimos? Esta y otras interrogantes quedan pendientes
para que el equipo y actores involucrados continuen indagando en nuevas



instancias desde la perspectiva de la co-construccién de conocimiento con la gente,
y la potencialidad formativa de este tipo de proyectos.

Equipo responsable: Thiago Silva de Souza, Gimena Gonzalez.

Cupos: 10.

Requisitos: Tener disponible los jueves 14h a 16h, los viernes de 15h a 17h y
sabados 14h a 17h.

Aproximacién al deporte en comunidad

El trayecto cuenta con los antecedentes de intervencidén en territorio de los afos
2016, 2017, 2018 y 2019, en los cuales se ha llevado a cabo distintas actividades
relacionadas a la integralidad en el barrio Mandubi, Rivera. Esta formacion aporta al
dialogo entre universidad y sociedad intermediada por las observaciones, registros y
reflexiones en la unidad curricular Deportes Colectivos | en la cual estudiantes de la
LEFoPE llevan adelante intervenciones en el espacio publico. Actualmente, el
equipo se encuentra subdivido en dos subgrupos: por un lado, la perspectiva de
trabajo adoptada se refiere a la diversificacion de las practicas deportivas con nifios,
nifas y adolescentes en los espacios publicos, bien como la utilizacion de
estrategias colectivas para la transformacién social (mapeo colectivo, participacion
en coordinacién con instituciones, organizaciones y demas sujetos en el territorio);
por otro lado, se ha conformado en el ano de 2019 un subgrupo responsable por el
relevamiento en relacion a la apropiacion y usos del espacio publico. En términos de
educacidon superior, estudiantes universitarios pueden articular la teoria con su
practica concreta en un espacio de formacion complejo teniendo en cuenta las
particularidades del territorio.

Equipo responsable: Edgar Amaral, Héctor Basualdo, Luis Miguel Guarche, Flavia
de Souza, Luciano Jahnecka.

Cupos: 21.

Requisitos: Tener disponible los jueves de 14h a 16h y los viernes de 15h a 19h.



